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Repères scientifiques 
 

Les théories sous-jacentes au profil RADHAR 
 

 
 

 

 

Le Profil RADHAR décrit ses prédominances comportementales et leurs conséquences dans 
certaines situations aux quelles il peut être confronté. Cet outil tire sa validité à la fois des 
mécanismes mis en lumière par les sciences cognitives et des théories éprouvés résultantes des 
recherches sur le management. 
 

 
 

Les titres mentionnés ci-dessous sont un échantillon de la grande variété des publications 
contribuant à illustrer les efforts incessants des scientifiques pour comprendre la mécanique 
cérébrale. Leurs auteurs tentent chacun dans leurs spécialités de répondre à la question du 
comment ? Comment cela fonctionne ? 

 

Daniel ANDLER : Introduction aux sciences cognitives (Gallimard, 1992) 

M. AUROUX : L'ambiguïté humaine (Buchet Chastel) 

D. BANNISTER : Psychology as an Exercise in Paradox ( Bulletin of British Psychological Society, 1966) 

Roland BARTHES : Les recherches rhétoriques (1970) 

Jack BREHM : Theory of Psychological Reactance (1966) 

J.P. CHANGEUX : L'homme neuronal (Fayard) -  L’homme de vérité (Fayard)   

Noam CHOMSKY : Structure syntaxique - Paris - Le Seuil  1969. 

Antonio DAMASIO: L’erreur de Descartes (Odile Jacob, 1995 – 2001) 

Richard DAWKINS : Le gène égoïste (Odile Jacob, 1996) 

Henri de MONTROND : Etre gaucher (Albin Michel) 

H. J. EYSENCK, Les dimensions de la personnalité 

M. FERGUSON : La révolution du cerveau (Calmann Lévy)  

J. GRINDER & S. ELGIN : A guide to transformational grammar - New-York - Holt Rinehart & Winston 

Olivier HOUDE – Bernard MAZOYER – Nathalie TZOURIO-MAZOYER : Cerveau & psychologie (PUF 2002) 

R.L. Isaacson, The Limbic System (2e éd.), New York, Plenum, 1982 

L. ISRAEL : Cerveau droit cerveau gauche (Plon) 

Julian JAYNES : La naissance de la conscience dans l'effondrement de l'esprit (PUF 1994) 

Carl Gustav JUNG : Types psychologiques (Georg – 1993) 

Henri LABORIT : La légende des comportements (Flammarion) 

Henri LABORIT : La Colombe assassinée (Grasset 1983) 

LE PONCIN : Gym et cerveau objectif 100 ans (Stock, 1996) 

LEDOUX, J. E. / Neurologie de la personnalité (Odile Jacob, 2003) 

François LELORD & Christophe ANDRE – La force des émotions (Odile Jacob, 2001) 

Kurt LEWIN : A Dynamic Theory of Personality (Mc Graw-Hill, New-york, 1935) 

Alain LIEURY : La mémoire (Domino – Flammarion - 1993) 

Catherine MALABOU : Que faire de notre cerveau ? (Bayard, 2004) 

P.D. McLEAN : Psychosomatic Disease and the visceral brain  (revue Psychomatic Medecine, 1949) 

J. MESSINGER, Les gestes du succès, les mots de la réussite, (First Editions, 2004) 

Dr HENRI RUBINSTEIN : La mémoire qui flanche (Editions Nil. 1996) 

WATZLAWICK : Comment réussir à échouer (Seuil) 

WONDER/DONOVAN : Utilisez les pouvoirs de votre cerveau (Editions du Rocher)  

D. ZOHAR et Ian MARSHALL : Spiritual Intelligence (Bloomsbury Publishing, 2001) 

Martin ZUKERMAN : La III° révolution du cerveau – Psychobiologie de la personnalité (Payot, 2003) 

François Ansermet, Pierre Magistretti A chacun son cerveau - Plasticité neuronale et inconscient, (Odile Jacob, 2004) 

Eric Braverman, Un cerveau à 100 %, Editions Thierry Souccar, 2007. 

FRIEDMAN M, Ulmer D: Treating type A behavior and your heart. New York, Alfred A. Knopf, 1984  

FRIEDMAN M, ROSENMAN RH: Association of specific behavior pattern with blood and cardiovascular findings. 

JAMA 1959;169:1286-96. 

HOWARD GARDNER, Multiple Intelligences: The Theory in Practice (1993) 

Henri LABORIT : Eloge de la fuite (Gallimard 1985) 

A. Maslow , Devenir le meilleur de soi-même, Eyrolles 2008. 

Jean Didier VINCENT : Le cœur des autres – Une biologie de la compassion (Plon – 2003) 
 


